
Ăn Uống.

Nhà trẻ: Cháo óc heo bí đỏ Cơm trắng. Nước mát

Mẫu giáo: Bánh cade, bánh nhím 
thịt

Mặn 2 món: Gà xốt pate đậu hủ + Gà 
chiên mè xốt cà chua. Bánh canh nấu tôm thịt Sữa Grow Plus ( NT)

Trứng cút 
luộc Mận Bánh canh nấu thịt bằm( Xế)

Sữa Grow Plus ( NT) Canh: Cải ngọt nấu thịt bằm Sữa Netsure (MG)

Sữa Netsure (MG) TM: Yaourt

Cơm trắng.

Miến lươn Mặn: Cá cờ kho thơm. Bún bò Huế Sữa Grow Plus ( NT) Bánh oreo Bắp hấp

Sữa Grow Plus ( NT) Canh: Bí xanh nấu tôm tươi Lê hàn quốc Sữa Netsure (MG)

Sữa Netsure (MG) TM: Sữa chua uống

Cơm trắng. Nước tắc Hoành thánh nấu thịt bằm (Sáng)

Hoành thánh nấu tôm mực Mặn: Tôm thịt kho nước dừa Phở gà Sữa Grow Plus ( NT) Thịt kho nước dừa( Trưa)

Sữa Grow Plus ( NT) Canh: Tần ô nấu thịt bò Sữa Netsure (MG) Canh tần ô nấu thịt bằm (Trưa)

Sữa Netsure (MG) TM: Pudding

- Cơm trắng.

Bún chả cá - Mặn: Chả cua hấp Mì quảng ếch. Sữa Grow Plus ( NT) Củ sắn hấp

Sữa Grow Plus ( NT) - Canh: Gà nấu lá giang Thanh long Sữa Netsure (MG)

Sữa Netsure (MG) TM: Sữa chua uống

Cơm trắng.

Nui nấu tim heo, thịt bằm. Mặn: Cá chẽm hấp xốt nấm
Nhà trẻ: Hoành thánh nấu 
mực Sữa Grow Plus ( NT)

Rau câu 
dừa

Rau muống 
xào tỏi Bún thịt bằm( Sáng)

Sữa Grow Plus ( NT) Canh: Dưa leo nấu mọc
Mẫu giáo: Bánh xúc xích, 
Bánh bông lan lá dứa Sữa Netsure (MG)

Sữa Netsure (MG) TM: Bánh flan

Người duyệt thực đơn

        Đặng Thị Tình.

ỔiTàu hủ basa 
chiên

Thứ sáu 
(21/04)

     Nguyễn Thị Phú Châu

                HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Ngọc Hiền.

Bữa xế.Thứ Bữa sáng Bữa trưa SDD

    Cấp dưỡng nấu chính

TRƯỜNG MẦM NON SÓC NÂU

Thứ hai 
(17/04)

Thứ ba 
(18/04)

Thứ tư 
(19/04)

Thứ năm 
(20/04)

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
( Từ ngày 17/04 đến 21/04/2023)

BP Dị ứng thực phẩm

Bánh bí đỏ 
khoai lang 

hấp




	mẫu thực đơn

